b1
. ok
SECRETARIA DE
inTeraciON sociaL | BOGO'T
FOR-GD-002 — V2
Pagina 1 de 6
ACTA
FECHA: 5 de mayo de 2025
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Emanuel
HORA: 4:00 PM
TEMA: Protocolo Manejo De Fiebre En Jardines Infantiles Publicos ,

Privados y Casas De Pensamiento Intercultural
ORDEN DEL DIA:

e Fiebre en la infancia

e Reconocimiento de la fiebre

e Medicién de la temperatura

e Sintomas de la fiebre

¢ Manejo de la fiebre

e Signos de alarma

e Atencion médica oportuna

e Orientacién del talento humano
¢ Evidencia pieza comunicativa

e Firmas Talento Humano

ASISTENTES: Talento Humano de la unidad operativa

DESARROLLO:

Durante el mes de mayo se realiz6 la socializacion con el talento humano de la unidad
operativa de una pieza informativa relacionada con la fiebre en nifias y nifios, la cual
previamente habia sido compartida a través del medio digital WhatsApp. Esta

socializacion tuvo como propdésito que el talento humano conozca y tenga claridad sobre
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la informacién brindada, fortaleciendo asi la orientacion y el acompanamiento frente al

cuidado de la salud infantil. De igual manera, se resalto la importancia de reconocer las
recomendaciones basicas frente al manejo de la fiebre y los principales signos de alerta
que requieren atencion en los servicios de salud, con el fin de promover acciones

oportunas que favorezcan el bienestar de los nifios y las nifas.

La fiebre es uno de los signos mas frecuentes en la poblacién infantil y constituye una de
las principales causas de consulta en los servicios de urgencias. En muchos casos esta
asociada a infecciones virales leves que suelen resolverse de manera espontanea; sin
embargo, también puede presentarse como manifestacion inicial de enfermedades mas
complejas como meningitis, sepsis, bacteriemia, infecciones urinarias, neumonia o
algunas enfermedades tropicales. Por esta razon es fundamental que el talento humano
conozca esta informacion y continue reforzando la importancia de actuar de manera

oportuna ante la presencia de este signo.

Se considera fiebre cuando la temperatura corporal es igual o superior a 38 °C. Para
obtener una medicién confiable se recomienda el uso de instrumentos adecuados como
el termémetro electrénico en la axila, el termoémetro de punto quimico en la axila o el
termometro timpanico infrarrojo, este ultimo permitido a partir de las cuatro semanas de
edad. Asimismo, se record6 que no es recomendable utilizar métodos empiricos como el

tacto con la mano, ya que no permiten determinar con precision la temperatura corporal.

La fiebre puede presentarse acompafiada de otros signos como escalofrios, dolores
musculares o articulares, dolor de cabeza, irritabilidad, decaimiento, malestar general,
sudoracién, aumento de la frecuencia respiratoria y aceleracion del pulso. Aunque en
muchas ocasiones este signo hace parte de la respuesta natural del organismo frente a
infecciones, en la primera infancia requiere especial atencién debido a que los nifios y las

nifas se encuentran en una etapa de mayor vulnerabilidad.

Dentro de la informacién socializada se destacaron algunas recomendaciones que el

talento humano debe tener presentes frente al manejo inicial de la fiebre en casa. Entre
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estas se encuentran mantener al nifio o nifia con ropa ligera, ofrecer liquidos de manera

frecuente para evitar la deshidratacion, procurar un ambiente fresco y tranquilo y evitar la
automedicacién con antibioticos u otros medicamentos sin prescripcion médica.
Asimismo, se recordd que, en caso de que un profesional de salud indique el uso de
medicamentos para controlar la fiebre, como el acetaminofén, es fundamental respetar

las dosis y horarios establecidos.

También se resaltaron algunos signos de alarma que requieren consulta inmediata en los
servicios de salud, entre ellos fiebre que persiste por mas de 48 horas, dificultad
respiratoria, somnolencia excesiva, convulsiones, aparicion de manchas en la piel,
rechazo total de liquidos o alimentos y llanto inconsolable. Reconocer estos signos
permite actuar de manera oportuna y prevenir posibles complicaciones en la salud de los

nifos y las nifas.

Desde la unidad operativa se destaca la importancia de que el talento humano conozca
y tenga en cuenta la informacion socializada, con el fin de fortalecer los procesos de
orientaciéon y acompafamiento frente al cuidado de la salud infantil. Asimismo, se
continuara promoviendo la difusidon de informacion preventiva a través de los canales
institucionales, favoreciendo el trabajo articulado entre los profesionales en atencién a la

primera infancia.
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EVIDENCIAS PIEZA COMUNICATIVA

. * PREVENCION Y MANEJO
™ N\ DE ENFERMEDADES COMUNES

,-——'.'.:oe‘ .ﬁ.* r‘ &

, i La prevencion y el cuidado oportuno son clave para la salud -‘. L
l \ ‘. y el bienestar de nuestras nifias y nifios.

3= D o P =
5 de mayo de 2026 .

JARGIN INFANTIL EMANUEL

FIEBRE EN ENFERMEDAD INFECCION
NINAS Y NINOS DIARREICA AGUDA RESPIRATORIA
La fiebre es el aumento de la (EDA) AGUDA (lRA)
temperatura corporal por encima La EDA es una de las enfermedades Las IRA son infecciones que afectan
de lo normal. mas frecuentes en la infancia después las vias respiratorias como nariz,

La temperatura corporal del resfriado comdn. garganta, bronquios o pulmones.

normal esté entre

36°Cy 37.5°C. ¢QUE ES LA DIARREA?
Aumento en el nimero
de deposiciones y
disminucién de la

consistencia (heces
liquidas o semiliquidas).

Se considera fiebre
cuando es igual o

mayor a 38°C.

NIVELES DE TEMPERATURA S
Respiracion rapida o
37.5°Ca h dificultad para respirar.
menos de 3g°c  FEBRICULA
5 Hundimiento de las
.. 38°Ca FIEBRE costillas al respirar.

~  menos de 40°C

Fiebre persistente.

. 40°C omas  HIPERPIREXIA

Dolor Nauseas o Fiebre Somnolencia excesiva o

SiNTOMA§ QUE PUEDEN abdominal vémitos (en algunos dificultad para despertarse.
ACOMPANAR LA FIEBRE casos)

iy ¢COMO PREVENIRLA? g

$ Rolarce abeza o, Lavar las manos antes de No quiere comer o beber

|
)
)
Al

@ Dolor muscular o vomita todo.

o articular

preparar alimentos y después
de ir al bafio.

® Malestar general 2
Manipular adecuadamente
alimentos, utensilios y agua.

@ Sudoracién Cumplir con el esquema

de vacunacién.

Mantener la basura en bolsas

o recipientes cerrados. L Lactancia matera enlos

primeros meses de vida.

RECOMENDACION

Si la nifia o el nifio

. presenta fiebre, se debe
acudir al servicio de salud
para identificar la causa.

Proteger a los nifios de
cambios bruscos de
temperatura.
Evitar el contacto con
personas enfermas.

Evitar reutilizar agua para
lavar o preparar alimentos.

G 1 La prevencion, la det(::cm(?n temprana y lE.l atencion oportuna
o |RECUER DA° pueden evitar complicaciones y salvar vidas.
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EVIDENCIAS PANTALLAZO COMPARTIDOS CON LAS FAMILIA DE LA UNIDAD OPERATIVA

Compromisos:

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

El talento humano de la unidad operativa se
compromete a tener en cuenta la informacion
socializada sobre la fiebre en nifias y nifios,
fortaleciendo la orientacion y el
acompanamiento frente al cuidado de la salud
infantil, reconociendo los signos de alerta y
promoviendo la consulta oportuna a los
servicios de salud cuando sea necesario, con
el fin de contribuir al bienestar y proteccién de
los nifios y las nifas.

TALENTO
HUMANO

5 DE MAYO DE 2026

Anexos:

Elaboré: Sandra Mireya Daza Lozano.
Profesional en atencion a al primera Infancia
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9326| Jardin Cofinanciado Emanuel Responsable ) -
1 lMaria del Pilar Suarez Palacios 5232 - Frofesional de afg:ngmn a la primera Johana.otalora15@gmail.com 3104812463 -
: rdin Cofinanciado Eman infancia 5
2 |Johana Katherine Otélora Morales 1024565055 Jardin = Profesional de .1‘:'15-'6" a la primera mayemoqueS3@gmail.com 3123913251 k
ayerly 098199 Jardin Cofinanciado Eman infancia . , —
o counsn —— s fesional de atencion a la primera martica_16.02@hotmail.com 3118340603
e —2828] Jarin Cofianciado Emarwel | 7" e . :
o B Profesional de atencion a la primera sandradazalozano2017@gmail.com|3123113788 j) A ,Q
Lozano 74150463 Jardin Cofinanciado Eman infancia : "
5 |Sandra Mireya Daza 10 Profesional de atencién a la primera nubiascortes@gmail.com 3143278665 y L
aS ntero 52050452/ Jardin Cofinanciado Emanuel nfancia s
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azmin jjo Roncancio 51530768 Jardin Cofinanciado Emanuel infancia .
e == i Profesional de atencién a la primera adorandosinparar1985@gmail.com 3246829854 Mﬂ
Karent Lizeth Millan Pachén 53139825 Jardin Cofinanciado Emanuel infancia
8 Profesional de alencié ; : F £)!>u0
Sanchez 1012380946 Jardin Cofinanciado Emanuel s i la primera lilualan3023@gmail.com 3103498460 Q L\
g |Luz Andrea Monroy Profesional de atenclon a Ia primera jinetalejandraohaconbara;‘as@gma|I 3219593894 k u(J L !
Jinet Alejandra Chactn Barajas 1030681889|  Jardin Cofinanciado Emanuel infancia .com A Jﬂ o C A
10 Profesional de atencié i i y
Jenny Mireya Urrego Pefia 52785704|  Jardin Cofinanciado Emanuel infa:;": nalaprimera jennyup82@gmail.com 3103621159 Ten Ny OeS0 .
11 | Jenny Mirey "
12 |Carol Janneth Gomez Vargas 52480670| Jardin Cofinanciado Emanuel Auxiliar Administrativo karito.gv@hotmail.com 3208226350 /
13 |Ivonedt Ospina Martinez 42147470|  Jardin Cofinanciado Emanuel Auxiliar pedagdgica nedtospina@gmail.com 3108116158 Wi J {?.O#p?m H
r
14 |Mary Luz Zafra Trespalacio 1103123336 Jardin Cofinanciado Emanuel Auxiliar pedagégica maryzafra0429@gmail.com 3046164580 a _H e F
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16 |Sandra Aponza Caicedo 34503675|  Jardin Cofinanciado Emanuel Manipuladora de alimentos sandra.a.c.12132703@gmail.com |3228401333 =
17 |Zoraida Campo Ramirez 36496297  Jardin Cofinanciado Emanuel Manipuladora de alimentos kiaravlentinaojeda9@gmail.com 3177620946 LZO (e J(:.l ngfb
i (] ji i il.
18 |Maria Carolina Huertas Beltran 1012380846  Jardin Cofinanciado Emanue! Personal aseo ¢ higiene huertasbeltrnm@gmail.com 3223003245 ] .
+
19 |Gloria Cecilia nieto garzon 39533314  Jardin Cofinanciado Emanuel Personal aseo e higiene gloriacecilian@gmail.com 3134240512 b’ Zé ier & A/{ ‘é,
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